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			Physiothérapie 
Élise Dubé
		

				

				
				
							ATTENTION: À partir du 1er avril 2021, mon bureau sera localisé au 465 avenue Victoria, suite 202, Saint-Lambert (Qc) J4P 2J2

						

				

				
				
							Physiothérapie Élise Dubé, c’est la clinique d’une physiothérapeute pleinement investie dans le bien-être des femmes et des familles! Vous y trouverez des services de rééducation périnéale et de physiothérapie pédiatrique.



La clinique est avantageusement située à Saint-Lambert, sur la Rive-Sud de Montréal.
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			Physiothérapie pédiatrique
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			Votre physio
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							Membre de l’Ordre professionnel de la physiothérapie depuis 2007 et récipiendaire du Prix de la Faculté de médecine de l’Université Laval en 2011, j’ai eu la chance de travailler quelques années dans le réseau de santé public auprès de clientèles variées.
Puis je suis devenue maman! Une maman aujourd’hui plus qu’heureuse, mais qui n’en a pas moins été éprouvée par des grossesses à risques élevés (GARE) et la naissance prématurée de deux enfants.
J’ai ainsi développé un fort intérêt pour la physiothérapie obstétrique et pédiatrique.
Depuis plus de quatre ans, j’ai participé à de nombreuses formations qui m’ont permis de parfaire mon expertise. J’ai notamment le plaisir de faire partie de la première cohorte canadienne de physiothérapeutes diplômés en Thérapie manuelle pédiatrique intégrative!
Je suis une physiothérapeute dévouée et empathique et, chaque jour, je m’engage à vous offrir des services qui répondent à vos attentes et qui respectent vos valeurs.
Au plaisir de vous rencontrer!
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							Une physiothérapeute compétente, disponible pour ses clients
Des questions? Je suis à l’autre bout de la ligne pour vous répondre.




 
Une approche individualisée
Vous avez des besoins particuliers ou des attentes précises? Il me fera plaisir d’en discuter avec vous afin de trouver comment y répondre.
Par ailleurs, je possède diverses expériences de travail auprès d’enfants et d’adultes avec un trouble du spectre de l’autisme (TSA), un trouble de santé mentale ou une déficience intellectuelle.




 
Des exercices et conseils concrets
Dès notre première rencontre, vous repartirez avec des trucs à mettre en pratique chez vous. Si vous le souhaitez, je vous suggérerai également des lectures afin de vous outiller davantage.




						

				

					

		

				
			
								
				
			La physio dont vous avez besoin!
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					

				

				

				
				
			FAQ
		

				

				
						
					
			
								
				
			EST-CE QUE J'AI BESOIN D'UNE PRESCRIPTION?
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Il n’est pas nécessaire de détenir une prescription médicale pour consulter en physiothérapie. Si toutefois votre médecin vous en a remise une, apportez-la lors de votre premier rendez-vous.
						

				

				
				
			QUEL EST L'HORAIRE DE LA CLINIQUE?
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Lundi au vendredi: 9h00 à 16h30
Samedi: 9 à 12h (certains samedis seulement)
						

				

					

		

				
			
								
				
			QUELS SONT LES COÛTS ET LES MODES DE PAIEMENT?
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							– Évaluation ou traitement à la clinique (durée d’environ 50 minutes): 100,00$
– Consultation brève (par exemple, pour l’enseignement d’une technique précise) (durée d’environ 25 minutes): 60,00$
– Frais accessoires: si une sonde vaginale devait être utilisée lors de vos traitements, des frais uniques de 30,00$ vous seront facturés avec votre accord.
– Modes de paiement: argent comptant, par chèque, par carte de crédit (Visa ou Mastercard) ou par carte de débit. 
– Reçus: Un reçu est émis pour chaque service rendu. Les services de physiothérapie font peut-être partie de votre plan d’assurances. Informez-vous!
						

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					

				

				

				
				
			Contact
		

				

				
				
			+1 438 923-1010
		

				

				
				
			465 avenue Victoria (suite 202)
Saint-Lambert, Qc, J4P 2J2
		

				

				
						
					
			
								
				
							info@physioelisedube.com
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					Physiothérapie pédiatrique
	Rééducation périnéale et pelvienne



		
		
			
			  	
					L’énurésie nocturne: conseils
				


								
					24 septembre 2020				

								
					L'énurésie nocturne: explications et conseils pour en venir à bout.
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					Physiothérapie pédiatrique



		
		
			
			  	
					Syndrome de la tête plate chez le bébé
				


								
					11 juillet 2020				

								
					Le syndrome de la tête plate, ou plagiocéphalie, est une déformation du crâne chez le bébé. On estime qu'environ 30%...
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					Physiothérapie pédiatrique



		
		
			
			  	
					Difficultés d’allaitement, de succion et de déglutition chez le bébé
				


								
					1 juillet 2020				

								
					Environ 1 bébé sur 4 présente une succion du sein ou du biberon sous-optimale. De telles statistiques peuvent surprendre et...
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					Physiothérapie pédiatrique



		
		
			
			  	
					Stimulez la motricité de votre bébé (0-4 mois)
				


								
					8 mai 2020				

								
					Accompagnez votre bébé vers un développement moteur optimal (0-4 mois) : l’essentiel durant les 4 premiers mois de vie
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					Physiothérapie pédiatrique



		
		
			
			  	
					Troubles de l’apprentissage et physiothérapie
				


								
					27 janvier 2020				

								
					Le physiothérapeute pédiatrique peut complémenter le travail d'autres professionnels pour aider les enfants qui présentent un trouble de l'apprentissage. Apprenez...
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